CE SĂ FAC CU ÎNGRIJORĂRILE MELE ?


Ce mă fac? Cu ce să mă îmbrac? Ce să....????


Îngrijorarea este „dezordinea mentală numărul unu în America” (Worry-Free Living, Minirth, Meier, Hawkins, p.17).  Pentru unii îngrijorarea este legată de situaţiile creatoare de panică a unei luni uscate, unei boli etc. Pentru alţii îngrijorarea este o boală cronică , acea frică eternă că ceva catastrofal se va întâmpla şi toată viaţa lor va fi o ruină. Însă alţii sunt îngrijoraţi că ceilalţi oameni nu îi plac sau vor dezaproba ceea ce ei fac, cum se vor îmbrăca sau chiar cum merg.


Noi nu suntem imuni la îngrijorări deşi suntem urmaşi ai lui Hristos. Trăim sub aceleaşi presiuni ale societăţii ca orice altă persoană. Câteodată chiar şi convingerile noastre spirituale pot constitui motive de îngrijorare. Dorim să fim părinţi buni sau soţi/soţii buni(-e) ca şi creştini. Dorim să fim martori buni pentru vecinii noştrii, astfel că noi ne îngrijorăm. 


Ştim că noi nu trebuie să ne îngrijorăm, dar noi continuăm să ne îngrijorăm. Nu ştim ce să facem. Ce putem face cu îngrijorările noastre?


Ce este îngrijorarea? Este acea stare a omului de teamă, nelinişte, alarmare. 


Îngrijorările locuiesc în viitor. Petrec un timp disproporţionat speculând ce se va întâmpla în viitor, iar apoi temându-mă de ce poate fi mai rău.


Îngrijorările provin din trei surse: ameninţări (crime, violuri, aspecte negative ale societăţii), alegeri (atunci când trebuie să luăm decizii), şi experienţe trecute (probleme care ne-au afectat în trecut).


Biblia vorbeşte despre două tipuri de îngrijorări: (1) cele negative – ce crează frică şi anxietate (Filip. 4.6; 1 Pet. 5.7); (2) cele pozitive – preocupări benefice (2 Corint. 11.28; Filip. 2.20). 


De ce ne îngrijorăm?


Experienţa lui Petru când a umblat pe apă (Matei 14.22-33) răspunde la întrebarea de mai sus: 

1. Noi ne îngrijorăm pentru că suntem vulnerabili. Ca şi fiinţe umane noi suntem susceptibili la multe lucruri. Ne va lovi boala? Se va schimba economia? Oare copilul meu va fi cuminte? Noi suntem fragili, slabi, muritori, fiinţe senzitive. Noi suntem vulnerabili fizic, emoţional şi spiritual. Putem fi răniţi în multe feluri.

2. Noi ne îngrijorăm pentru că devenim conştienţi de vulnerabilitatea noastră. Majoritatea timpului ne simţim relativ în siguranţă. Putem să ne facem casa noastră sigură. Putem conduce o maşină sigură, cumpăra poliţi de asigurare. Putem avea relaţii pline de pace cu semenii noştrii. Dar ceva se întâmplă şi ne face pe noi conştienţi de vulnerabilitatea noastră. Devenim oameni ai fricii, ai neliniştii. Indiferent de ce se întâmplă ne forţează să ne vedem vulnerabilitatea noastră.

3. Noi ne îngrijorăm deoarece suntem neîncrezători în Dumnezeu. Confruntaţi cu vulnerabilitatea nostră noi avem două alegeri: ori să ne întoarcem la Dumnezeu şi să ne încredem în El cu toate neliniştile noatre; ori să ne luăm fiinţa noastră în propriile mâini. Aceasta a făcut Petru pe apă. Cuvintele Domnului Isus ne arată lipsa de credinţă pe care a arătat-o Petru în Domnul. Aceasta înseamnă păcat deoarece luăm asupra noastră responsabilităţi care nu ne revin ci sunt ale Domnului.

Nu este de mirare că ne îngijorăm.

Ce să facem cu îngrijorările noastre? 

Noi putem să ajungem în situaţia în care îngrijorările noastre să lucreze pentru noi. Pentru a întoarce îngrijorările noastre în oportunităţi trebuie să călcăm pe următorii paşi:

A. Să ne întoarcem atenţia noastră către Dumnezeu. Cei îngrijoraţi şi-au întors atenţia lor către urmările evenimentelor care încă nu au avut loc. Ei se simt vulnerabili şi se aşteaptă la ce este mai rău. Dar dacă ei se întorc către Dumnezeu, ei vor găsi în caracterul Lui răspuns la vulnerabilitatea lor:


1. Dumnezeu este în control. (Ps.103.19; Ps.66.7) El este Domnul suveran al tuturor oamenilor şi lucrurilor. (Gen. 18.14).


2. Dumnezeu poate purta poverile noastre. (Ps.55.22).  Acest fapt se împlineşte în viaţa noastră dacă ne dedicăm Domnului (Ps. 37.5).


3. Dumnezeu ne poate lua frica noastră. Cât de bine este să te temi de Acela care te iubeşte până la starea că Şi-a dat Fiul Său pentru tine, decât să te temi de neliniştile fără nume, fără faţă, fără putere ale viitorului. (Ps.25.8; 34.8; 46.2).


4. Dumnezeu te poate susţine. (Ps.55.22). Dumnezeul care nu poate fi mişcat ne va ţine pe noi să nu fim zguduiţi de îngrijorările şi problemele vieţii.


5. Dumnezeu va fi întotdeauna cu noi. Îngrijorarea este o povară a solitudinii. Cu cât ne îngrijorăm mai mult cu atât mai singuri suntem. Dar ca şi copii ai lui Dumnezeu nu trebuie să uităm că noi nu suntem singuri niciodată, Domnul ne-a promis că va fi cu noi (Ps. 139; Isaia 41.10; Matei 28.20).

B. Să ne încredem dincolo de limitele noastre. Ce-a mai mare învăţătură despre îngrijorări ne-a fost dată de Domnul Isus în Predica de pe Munte (Matei 6.25-34). În acest pasaj El ne-a dat antidotul pentru îngrijorări. Domnul Isus spunea cu alte cuvinte că „ sunteţi plini de îngrijorări pentru că nu trăiţi cu adevărat prin credinţă. Sunteţi prea peocupaţi de mâncare şi îmbrăcăminte. Puneţi-Mă pe Mine şi Împărăţia Mea înainte şi voi veţi fi bine.”

Domnul Isus spune că îngrijorările sunt legate de o problă de agendă, adică o problemă de priorităţi. Domnul Isus ne cere de fapt să exersăm credinţa dând prioritate lui Dumnezeu şi astfel vom aduna comori în ceruri. Îngrijorarea este necredinţa deghizată. Totul se reduce la faptul că noi nu ne încredem în Dumnezeu. 

C. Să vorbeşti cu cineva căruia îi pasă. (Filip.4.6,7). Sunt trei cuvinte folosite de Pavel care ne arată ce trebuie noi să facem în loc să ne îngrijorăm:

1. Rugăciunea – prin care să aducem îngrijorările noastre înaintea Dumnezeului nostru suveran.

2.  Cereri. - să ne exprimăm nevoile noastre înaintea lui Dumnezeu.Strigătul nostru de ajutor. 

3.  Mulţumirea – nu uita să-I mulţumeşti întotdeauna lui Dumnezeu pentru modul în care lucrează în viaţa ta şi că El este gata să-ţi ia povara ta.

Aduţi vulnerabilităţile tale la Acela care are puterea să facă ceva cu ele.

D. Să-ţi arunci grijurile tale aupra Domnului. (1 Petr. 5.6,7)

Două etape sunt incluse în acest proces:

1. Acceptă ceea ce nu poţi schimba. Nu-ţi mai nega îngrijorările, ci cu umilinţă acceptă că ele sunt parte a vieţii tale. Noi trebuie să fim umili pentru a accepta ceea ce primim din mâna măreaţă a lui Dumnezeu.

2. Dă îngrijorările tale Domnului. Noi trebuie să ne punem sentimentele noastre de neajutorare ale îngrijorărilor noastre în aceleaşi mâini măreţe ale lui Dumnezeu. Noi trebuie să aruncăm grijurile noastre asupra Domnului. „Doamne eu sunt copilul Tău, iar problema pe care o am nu este a mea ci este a Ta Doamne. Tu să o rezolvi.”

Concluzia: pentru a scăpa de neputinţa regretelor trecutului sau de frica de viitor, aceasta este regula pe care trebuie să o urmăm: lasă milei infinite a lui Dumnezeu trecutul, viitorul  providenţei Lui măreţe, iar tu dă tot prezentul dragostei Lui prin credincioşia ta faţă de harul Său.

